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Forte de 16 joueurs, l’équipe des Juniors E 
est conduite par Albert Mechtry, entraîneur, et 
Cédric Morard, assistant.

Albert Meichtry a formé de nombreux 
footballeurs à Sierre. Il a déjà entraîné des 
juniors du club il y a quelques années. 

«J’ai répondu positivement à l’appel d’Antoine 
Devanthéry qui m’a demandé de prendre une 
équipe de juniors E. Inculquer les gestes de 
base m’a paru un défi  intéressant. Il s’agit 
de travailler la balle, d’exercer les passes, 
d’amener les jeunes  à bien se placer, à lever 
la tête en jouant. J’insiste pour que les enfants 
jouent en équipe, qu’ils ne perdent pas la balle 
inutilement. Si ces gestes sont bien intégrés 
à notre niveau, ce sera plus facile pour les 
degrés suivants. J’essaie de me montrer 
psychologue avec les jeunes, de ne pas les 
brusquer. Je leur parle avec franchise. Ils ont 
tous très envie de jouer et se montrent fi dèles 
aux entraînements. 

Pour cette saison, avec 16 joueurs, l’effectif 
est chargé. Malgré tout, nous essayons de 
faire jouer tout le monde.  La saison prochaine, 
j’espère qu’on pourra aligner deux équipes de 
E. L’une avec les éléments les plus avancés 
jouera peut-être en premier degré si nous 
parvenons à ce niveau. L’autre intégrera des 
joueurs plus jeunes qui doivent mûrir.»

Cédric Morard s’est impliqué dans le club 
parce que ses deux fi ls jouent au F.C. Chalais. 
«J’apprécie que, grâce au foot, ils se retrouvent 
entre copains. Tous ces jeunes ont envie 
de gagner. Il faut canaliser leur énergie, leur 
apprendre le respect, une relation harmonieuse 
avec les autres.»

A ce duo d’adultes dévoué et à leurs poulains, 
nous souhaitons une bonne suite dans un 
championnat qu’ils ont d’ailleurs fort bien 
débuté: deux victoires et un match nul. 

Nicolas Perruchoud

Jean-Louis Mathieu  
Propriétaire-récoltant
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…de gauche à droite

Derrière
Albert Meichtry  (entraîneur), Alexandre Carvalho, Samuel Brunner, Tiago Tav. 
Lopes, David Morard, Lionel Mathieu, Noa Perruchoud, Correntin Immelé  
Cédric Morard (assistant)

Devant  
Samuel Pellissier, André Carvalho, Romain Savioz, Lucas Hofstädter, Cyril 
Pignolet, Anis Halilovic 

Absents: Noé Gaudin, Noé Roduit
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